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1A skipurit Fimak

Skipurit Fimleikafélags Akureyrar

Yfirpjalfarar Métanefnd Foreldrardd

bjalfarar Skrifstofa

Mynd 1: Skipurit Fimleikafélags Akureyrar

1B Markmid Fimak
Meginmarkmio

e A0Q auka sjalfstraust idkenda.

e AdQ kenna iokendum aga, stundvisi, goda framkomu og virdingu.
e AdJ kenna iokendum samkennd og samvinnu.

e AJ efla styrk, jafnvaegi og lidleika.

e AdJ efla skyn og hreyfiproska idkenda.

e AJ efla iprottaproska idkenda.



e AJ efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska idkenda.

e AJ veita jafnt stilkum sem piltum gott ipréttauppeldi.

e AdQ vinna gegn brottfalli eldri idkenda hja deildinni.

e Ad byggja upp hja idkendum heilbrigdar og hollar lifsvenjur sem peir bua ad alla avi.

e AJ efla félagsvitund idkenda hja deildinni pannig ad peim sé 1j6st ad peir séu andlit
deildarinnar er peir koma fram undir hennar merkjum.

e AJ allir idkendur hafi sterkar taugar til deildarinnar og vilji leggja sitt af morkum til
pess a0 efla hana.

e AJ deildin studli ad pvi ad rada til sin menntada pjalfara, med pad ad leidarljosi ad
menntadir pjalfarar med dhuga fyrir starfi sinu ladi ad sér fleiri idkendur.

e AJQ stefna ad pvi a0 skapa idkendum goda adstodu til iprottaidkunar og keppni.

e AJ deildin hjalpi og hvetji sina pjalfara til endurmenntunar og frekari menntunar a
svidi iproétta og pjalfunar barna.

e Ad med skipulagdri og markvissri pjalfun og godum adbtinadi megi skapa idkendum
adstaeour til ad verda afreksmenn 4 lands- eda alpjédamelikvarda. Ad sama skapi
verdi peim sem ekki velja ad fara afreksleidina gefio tekifeeri til ad stunda fimleika

vid sitt heefi.
Fjarhagsleg markmio og leidir Fimak

Mikilvaegt er ad skapa félaginu jakveda umfjollun hvad vardar fjarmal. Mikilvegt er fyrir

fimleikafélag ad vera samkeppnisheft vid hinn almenna markad i launamalum pjalfara.

e A0 fa fagfolk, vel menntada pjalfara og domara til starfa.

e AJ félagid greidi helming kostnadar pjalfaranamskeida FSI/ISI.

e AQ félagio stofni ekki til skulda og skili hallalausum rekstri i arsuppgjori.

e Vera synileg 1 samfélaginu til ad auka likur & styrkjum.

e AJ hafa gott yfirlit yfir eignir félagsins og ad ahaldalisti sé til stadar.

e Ad meta fjarhagsstodu félagsins reglulega og geta raddeildar i rekstri. Mikilvaegt er ad
pjalfarar og stjornarmedlimir félagsins eigi farslt og gott samstarf. Badir adilar purfa ad

gera sér grein fyrir mikilvaegi starf sins, badi hvad vardar uppeldi, félagsmétun og
pjalfun.



1C Ungt folk 16-25 ara i stjorn dheyrn/fulltrai

I0kendum & aldrinum 16-25 ara gefst kostur 4 ad eiga dheyrnarfulltrua i stjorn FIMAK.
Aheyrnarfulltrii getur setid stjornarfundi sem fulltrii ungu kynslédarinnar. Med pvi méa
tryggja ad rodd idkenda heyrist og ad oskir, parfir og hugmyndir peirra komist & framfzeri.e
Aheyrnarfulltri hefur ekki atkvaedisrétt. A adalfundi FIMAK ar hvert skal tilkynna hver

aheyrnarfulltri naesta ars skal vera.

1D Sidareglur

e Komdu fram af heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 6drum.

e Gettu trinadar og pagmalsku i storfum pinum en pd innan takmarkana 16gbodinnar
tilkynningarskyldu.

e Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pu kannt ad hafa yfir
O00rum.

e Gettu jafnredis og varastu ad misbjoda virdingu einstaklinga eda hopa t.d. hvad
vardar kynpatt, pjodernisuppruna, tra, lifsskodun, fotlun, félagslega stoou, aldur,
kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu 4 6llum svidum samfélagsins.

e Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda dbeinum haetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi sem pu getur haft ahrif
a.

e Dbiggdu hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra truverdugleika,
sjalfsteedi eda hlutleysi pitt.

e Sampykktu aldrei eda syndu 6gnandi eda ofbeldisfulla hegdun eda areiti par med talid
kynbundio og kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.



1E PersOonuverndarstetna

Almennt

Fimleikafélag Akureyrar (FIMAK) leggur rika dherslu 4 ad vernda persénuupplysingar sem
unnid er med i starfseminni. Personuverndarstefnu pessari er atlad ad skyra hvernig
personuupplysinga er aflad, hvernig par eru notadar og hvada réttindi einstaklingar eiga sem

skradir eru hja FIMAK.

FIMAK leitast vid ad uppfylla dkveedi og regluverk laga um persénuvernd sem i gildi eru &
hverjum tima. Personuverndarstefna pessi er byggo 4 16gum um persénuvernd og vinnslu
personuupplysinga, nr. 90/2018 (pvl.) og reglugerd Evropupingsins og radsins (ESB), nr.
2016/679 (rglg.).

FIMAK telst vera abyrgoaradili i skilningi laganna og ber abyrgd 4 pvi hvernig
personuupplysingar eru unnar i starfseminni. Personuverndarstefnan er adgengileg a

heimasidu FIMAK og var pessi utgafa sampykkt pann 06.06.2021 4 stjornarfundi félagsins.
Meginreglur Personuverndar

Avallt eru hafdar i huga meginreglur personuréttar vid vinnslu persénuupplysinga. Pessar

reglur fela medal annars 1 sér ad personuupplysingar eru

« areidanlegar og uppferdar reglulega;

* unnar med l6gmetum, sanngjérnum og gagnsajum heetti;
« fengnar 1 skyrt tilgreindum og malefnalegum tilgangi;

« unnar af hofsemi og midast vid tilgang séfnunar;

* vardveittar med oruggum hatti og ekki lengur en porf er a.

Leitast er vi0 ad 6ll vinnsla persénuupplysinga sé viohofo med hlidsjon af meginreglunum

pannig ad tryggja megi réttindi einstaklinga sem best.
Hvada personuupplysingum safnar Fimak og hvernig ?

Vinnsla personuupplysinga hja FIMAK fer i flestum tilfellum fram i tengslum vid sampykkta
félagsadild eda a grundvelli 16gmaetra hagsmuna, samnings eda laga. FIMAK vinnur medal

annars personuupplysingar um



Starfsumseakjendur
Starfsmenn

Félagsmenn

I0kendur

Keppendur
Vidskiptamannaupplysingar

Olikum upplysingum er safnad um 6lika flokka einstaklinga. Til deemis er umfangsmeiri

upplysingum safnad um starfsmenn heldur en félagsmenn og almenning. Deemi um

upplysingar sem Fimak vinnur med eru

Starfsumsakjendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, heimilisfang, fyrri storf og
menntun, kunnétta og fleiri upplysingar i tengslum vid starfsumsoknir.
Starfsmannaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, mynd, 16gheimili, simi, netfang,
starfsheiti, bankareikningur og fleira. Fimak kann einnig ad vinna vidkvamar
personuupplysingar um starfsmenn, eins og heilsufarsupplysingar vegna veikinda og
upplysingar um stéttarfélagsadild.

Félagsmanna- eda idkendaupplysingar, svo sem nafn, kennitala, netfang, hlutverk i
hreyfingu.

Upplysingar um keppendur, svo sem nafn, kennitala, kyn, ipréttagrein, arangur, heiti
mots, tegund mots.

Vidskiptamannaupplysingar, svo sem nafn, netfang, tengsl vio fyrirteeki, simanumer,

starfsheiti og samskiptasaga.

Personuupplysingarnar sem safnad er og unnid er med koma venjulega beint frd hinum

skrada einstaklingi. En geta lika komid fra 6drum adilum eins og t.d gagnagrunnum Néra og

Sportabler.

Hver er grundvéllur/tilgangur vinnslu personuupplysinga ?

FIMAK vinnur personuupplysingar um einstaklinga 4 grundvelli sampykkis, einkum um

félagsmenn og idkendur sem gerast adilar ad FIMAK og i markadstilgangi.

begar upplysingar eru skradar um félagsmenn og idkendur FIMAK er pad gert 4 grundvelli

16gmetra hagsmuna sem felast einkum 1 télfreedivinnslu og utanumhald med idkendum.

Einnig eru persénuupplysingar unnar 4 grundvelli l6gmatra hagsmuna vegna



myndavélaeftirlits i 6ryggis- og eignavorslutilgangi. I slikum tilvikum er fullvissa um hja
Fimak a0 grundvallarréttindi og frelsi einstaklinga vegur ekki pyngra en hagsmunir félagsins

af pvi ad vinna upplysingarnar.

[ sumum tilvikum vinnur Fimak persénuupplysingar einstaklinga 4 grundvelli
samningssambands og 4 pad einkum vid um starfsumsakjendur, starfsmenn, vidskiptamenn,
birgja og verktaka. Pad getur einnig verid i peim tilgangi ad koma sliku samningssambandi 4.

Fimak kann einnig ad vinna persénuupplysingar um keppenduré grundvelli samnings.

b4 fer vinnsla einnig fram til ad uppfylla lagaskyldu sem hvilir & félaginu, svo sem i tengslum
vid utgreidslu launatengdra gjalda, samkvamt vinnuréttarloggjof eda & grundvelli

jafnréttislaga, svo sem pegar upplysingar eru skradar um kyn félagsmanna FIMAK.

Vidkvamar personuupplysingar eru einkum unnar um starfsmenn, idkendur og keppendur. A
grundvelli samnings, lagaskyldu eda til ad uppfylla krofur sem t.d. IS gera. I peim tilvikum

héfum vid gert videigandi verndarradstafanir i samraemi vid gerdar krofur.
Miolun

FIMAK kann ad midla persénuupplysingum til pridja adila vegna ymissa astedna. Til demis
getur verid um ad raeda pjonustuadila eda verktaka sem veita dkvedna pjonustu t.d. vegna
sjukrapjalfunar, pjalfunar, ddmgaeslu. Getur pa verid naudsynlegt ad veita slikum adila

adgang ad personuupplysingum.

begar slikir adilar hafa adgang ad personuupplysingum vegna edli pjonustunnar sem um raedir
tryggir FIMAK ad adeins séu athentar personuupplysingar sem eru naudsynlegar og ad um
abyrga vinnsluadila sé ad reeda sem bjoda upp 4 pjoénustu sem uppfyllir skilyrdi

personuverndarlaga, m.a. med tilliti til 6ryggis personuupplysinga.

Oryggi

Mikid er lagt upp ur 6ryggi persénuupplysinga hja FIMAK og hefur verid gripid til videigandi
teeknilegra og skipulagslegra radstafana til ad vernda persénuupplysingar, med hlidsjon af edli
og umfangi vinnslunnar. Medal annars med innleidingu ferla og verklags, sem og teknilegra
Oryggisradstafana, sem taka tillit til edli upplysinganna sem um redir og dhaettu fyrir skrada

einstaklinga.



Verdi oryggisbrestur sem vardar personuupplysingar sem hefur i for med sér dheettu fyrir
skrada einstaklinga mun FIMAK tilkynna slikt an otilhlydilegra tafa til Personuverndar. I
akveonum tilfellum ber FIMAK einnig a0 tilkynna skradum einstaklingum um Oryggisbresti.
FIMAK hefur komid sér upp verkferlum til ad bregdast vid slikum adstedum.

Varoveisla

FIMAK geymir persénuupplysingar i pann tima sem naudsynlegt er til ad uppfylla tilgang
vinnslu, nema lengri geymslutima sé krafist eda hann leyfour samkvemt 16gum. Log sem ber
a0 fylgja eru til demis 16g um bokhald sem gera krofu um ad gogn séu geymd i 7 ar. Sé
moguleiki & pvi ad porf verdi fyrir personuupplysingar sidar til ad uppfylla lagaskyldu eda
vegna logmetra hagsmuna, mun FIMAK vardveita per personuupplysingar med eins

oruggum hetti og naudsyn ber til.
Réttindi skradra einstaklinga

Einstaklingar geta 6skad eftir upplysingum um vinnslur FIMAK og einnig geta peir 6skad
eftir pvi ad nyta onnur réttindi sin meod pvi ad senda skriflega fyrirspurn 4 netfangio:

skrifstofa@fimak.is Daemi um réttindi einstaklinga eru:

e adgangur ad personuupplysingum

e aftit af personuupplysingum, réttur til leidréttingar og eydingar
e motmela vinnslu og/eda takmarka vinnslu

e draga til baka sampykki fyrir vinnslu

e Oska eftir pvi ad personuupplysingar séu fluttar til annars adila

Einstaklingar kunna ad eiga frekari réttindi i tengslum vid vinnslu FIMAK &
personuupplysingum. P4 kann framangreint ad vera had takmorkunum sem leida medal
annars af [6gum eda 16gmeetum hagsmunum FIMAK. Fimak mun 6ska eftir stadfestingu &
audkenni peirra einstaklinga sem virkja réttindi sin, svo sem med okuskirteini eda vegabréfi,

til ad tryggja pad ad upplysingar berist ekki i hendur 6vidkomandi adila.



Samskipti vio FIMAK og Personuvernd

Fyrirspurnum vegna persénuverndarmala FIMAK er unnt ad beina 4 netfangid
skrifstofa@fimak.is eda til starfandi formanns félagsins sem ma finna upplysingar um &
heimasidu félagsins hverju sinni. Komi upp agreiningur um medferd personuupplysinga er
unnt ad senda kvortun til Personuverndar. Finna mé upplysingar um hvernig hafa skal

samband vid stofnunina hér: www.personuvernd.is.

Breytingar a personuverndarstefnu FIMAK

Personuverndarstefnan er endurskodud reglulega og kann pvi ad taka breytingum. Breytingar

a stefnunni 60last gildi vio birtingu &4 heimasidu FIMAK, sbr.: fimak.is

Ofangreind utgafa var sampykkt 4 fundi stjornar FIMAK 06.06. 2021

2A Samraemi vid stefnulysingu IS[

Fimak starfar samkvamt stefnuyfirlysingu {SI um barna og unglingaiprottir.

beir sem koma ad rekstri fimleikafélagsins leggja sig fram vid ad vinna starf sitt af kostgaetni

og ad framfylgja stefnu FIMAK og ISI. A3 hver og einn njoti sin & peim forsendum sem hann
hefur. Fyrir félagid er mikilveegt a0 allir fa teekifzeri til a0 keppa og syna an tillits til getu. bvi

skiptir miklu mali ad hafa g6da pjalfara sem na ad mynda pad umgjord sem fimleikafélagio

telur a0 hjalpi ad na peim markmidum sem studla ad battu starfi félagsins.

Meginmarkmid fimleikafélagsins er ad skapa iprottamann til lifstidar. Til ad na pvi er

naudsynlegt ad:

e Vekja dhuga 4 iprottum og allri hreyfingu.

e Gera idkendum ljost hve mikilvaeg hreyfing er.

o Iokendur 60list likamlegan, andlegan og ekki sist félagslegan styrk.
e Hreyfiferni og likamsmedvitund idkenda verdi sem mest.

e Kraftur, pol, samhafing og lidleiki verdi aukin.



e Kynna fyrir idkendum alla umgengni og reglur i fimleikasal.
e Réttri teekni og likamsstddu sé beitt.
e Auknar krofur komi ekki nidur & gledi idkenda.

e Iokendur hafi dhuga 4 a0 beeta sig og gera sitt besta. broun og framfarir

Mjog breidur aldurshopur stundar fimleika hja FIMAK. Markmid hopanna eru pvi
mismunandi. [0kendum er skipt i hdpa eftir aldri, proska og getu sem hentar hverjum

einstaklingi og/eda hop fyrir sig.

2B- Kennslu og afingaskra

Mjog breidur aldurshopur stundar fimleika hja FIMAK. Markmid hopanna eru pvi
mismunandi. [0kendum er skipt i hdpa eftir aldri, proska og getu sem hentar hverjum

einstaklingi og/eda hop fyrir sig.
Laugardagshopar

Fimleikamidadur iprottaskoli. Stutt upphitun med leikjum og @fingum tvinnudum saman.
Eftir upphitun er farid i prautabraut par sem samsetning prauta er mismunandi og reynir a
jafnveegi, styrk, teekni, kjark og uthald. [ laugardagstimum er byrjad ad kynna og kenna
nokkrar léttari grunnaefingar fimleika. Iokendur leera ad taka tilsogn leidbeinanda og fara eftir
audveldum reglum. Deemi um afingar: leikir, ahaldahringir, skrid, ganga, hlaup, kollhnisar,

rallur, undir, yfir, ganga 4 tdm og haelum.
Timarnir hja 2-4 ara eru 1 45 minatur og i 60 minutur hja 5 éra.
Grunnhdopar

Fyrir 6-8 ara idkendur. i Grunnhépum er 16g0 dhersla 4 ad kynna fyrir krokkum paer
fimleikagreinar sem i bodi eru. Grunnhépar eru upphaf i0kun fimleika hja félaginu og fer par
fram innleiding & grunnefingum fimleika. Helstu markmid i grunnhépum er ad auka styrk,
pol og lidleika. Auka sjalfstraust idkenda & fimleikago6lfinu og undirbua pau undir keppni a
vegum FSI. Grunnhépar taka patt i innanfélagsmoétum og syningum 4 vegum Fimak ef

i0kandi hefur dhuga 4 pvi.



Ahaldafimleikar

Ahaldafimleikar eru einstaklingsiprott. ZEft er a stokki, tvisla , sla og golfi hja stalkum og hja
strakum er aft & golfi, bogahest, hringjum, stokki, tvisla og ra. Afingatimi fer eftir pvi hve

langt idkandi hefur nad i greininni.

Islenski fimleikastiginn er gefinn ut 4 fjégurra ara fresti og midast hann vid démarareglur
Alpjodlega Fimleikasambandsins FIG hverju sinni. Fimleikastiginn skiptist 1 prep eftir aldri
og getu idkandans. begar 5. Prepi er nad hefst keppni 4 FSI motum en 8. — 6. brep eru atlud
fyrir innanfélagsmot og vinamét. I fimleikastiganum eru skylduzfingar sem idkandinn verdur
a0 framkvema i sinni ritinu & hverju dhaldi. Z£ft er 3-6x 1 viku, oftar eftir pvi sem i0kandi
nar ofar i prepastigann. Mikilvegt er ad idkendur séu 1 hopum med 6drum idkendum 4 sama

getustigi og getur pvi verid toluvert breid aldursskipting i hverjum hopi.
Hopfimleikar

Hopfimleikar er lidakeppni. Lidin eru annadhvort samansett sem kvennalid, karlalid eda
blandad 1id. Greinin gengur ut 4 tekni, kraft og hrada. Keppt er & premur mismunandi
aholdum i hopfimleikum, golfefingum, dynustokki og trampolini. Aldursskipt er
hopfimleikum og efa tveir argangar saman i flokki. Flokkarnir eru fra 5. upp i 1. flokk og
aukast erfidleikakrofurnar eftir pvi sem lidur 4. ZAft er 3-5x 1 viku, oftar eftir pvi sem idkendur

eldast.

[ hépfimleikum er keppt eftir alpjodlegum TeamGym reglum en undanpagum ttgefnum af

FSI er fylgt i keppnum hja 5. — 2. flokki
Parkour

Parkour er fyrir 7 4ra og eldri. Parkour gengur medal annars 0t 4 ad sja umhverfid sitt i nyju
1j6si og adlaga ®fingarnar sem gerdar eru ad pvi. I parkour er markmidid ad komast bestu
leidina fra einum stad til annars og 4 sem skilvirkastan og hradastan hatt. Pad inniheldur
hlaup, klifur, sveiflur, hopp, veltur, skrid og fleiri &fingar sem hentar hverjum adstedum sem

best. Parkour er ekki keppnisiprott heldur syningariprott.

Fimleikasamband Islands gefur ut vidmid afingatima, skilegan fjolda i hop og askilegan

fjolda pjalfara eda leidbeinanda fyrir hvern hop eftir pvi hvort um sé ad raeda



hopfimleika,dhaldafimleika eda parkour. Fimak einsetur sér ad reyna ad fara eftir utgefnum

vidmidum i uppsetningu stundarskrar og skipulagi afinga.

beir sem koma ad rekstri fimleikafélagsins leggja sig fram vid ad vinna starf sitt af kostgaetni
og ad framfylgja stefnu FIMAK og SI. A8 hver og einn njéti sin 4 peim forsendum sem hann
hefur. Fyrir félagid er mikilveegt a0 allir fa teekifzeri til a0 keppa og syna an tillits til getu. bvi
skiptir miklu mali ad hafa gdda pjalfara sem na ad mynda pad umgjord sem fimleikafélagio
telur a0 hjalpi ad na peim markmidum sem studla ad beettu starfi félagsins. Meginmarkmio

fimleikafélagsins er ad skapa iprottamann til lifstidar.

Til ad né pvi er naudsynlegt ao:

e Vekja dhuga 4 iprottum og allri hreyfingu.

e Gera idkendum ljost hve mikilvaeg hreyfing er.

o Iokendur 60list likamlegan, andlegan og ekki sist félagslegan styrk.
e Hreyfiferni og likamsmedvitund idkenda verdi sem mest.

e Kraftur, pol, samhafing og lidleiki verdi aukin.

e Kynna fyrir idkendum alla umgengni og reglur i fimleikasal.

e Réttri teekni og likamsstodu sé beitt.

e Auknar kréfur komi ekki nidur 4 gledi i0kenda.

e Iokendur hafi dhuga 4 ad beeta sig og gera sitt besta.

e Studla ad préun og framférum

3A Bokhald er adskilid eldri —yngri
A ekki vid
3B-laun pjalfara samraemd

Laun pjalfara FIMAK eru samramd, hvort sem pjalfari pjalfar drengi eda stilkur, unga eda

gamla, allt eftir menntun, pekkingu og reynslu pjalfarans hverju sinni.

3C pjalfarar eru med skriflegan radningarsamning

GerOur er skriflegur radningarsamningur vid alla pjalfara Fimak.



3D Fjarhagsaaetlun naesta ars

2022

Teljur Janiiar Feébriar Mars April Mai Jimi Jak Agast September Oktéber  Névember  Desember
FHingazjold 6.000.000) 6.000.000 4000.000] 3500000 3.000.000]  1.000.000 o] 2.000.000 6000000 6000000  4.500000] 4500000]  46.500.000
Afmali 350.000 350.000 350.000 350.000 350.000) 150.000 150.000 350.000) 350000 350.000 250.000 3.350.000
Styrkic 250.000 1.000.000 1.250.000
S tyrlcur frd bmmm 2.000.000 2.000.000 4.000.000
ist 600.000) 600.000
Lottd 900.000 $00.000) 1.800.000
B imskei 800.000 300.000 1.600.000
Leyfisgisld 350.000 500.000 850.000
Mét oz sininzar 500.000 500000 1.300.000) 2.300.000
FSimét 350.000 350.000) 350000 350.000 1.400.000
Fardagjold innanlnd 0
7.850.000 8.550.000 5200000 4350000  5.000.000  1950.000 300000  2.150.000 6350000 6700000 6200000 8150000  63.650000
63.650.000

Kostnadur Janiiar Feébriar Mars April Mai Jimi Jak Agast September Okstober  Névember  Desember
Lasn~+ 26 zjokd 4300.000]  4600.000 4.600.000]  4.600000]  5.200000]  3.500.000]  3.000000]  3.400.000) 4650.000]  4.700000]  4.700000]  5400.000]  52.650.000
Biilfaratnadur 300.000 300.000 600.000
Leyfisgiold FST 350.000 500.000 350.000
V] eripi 240.000 240.000
Stars 200.000 20.000 200.000 420000
Skifstofa 30.000 80.000 80.000 80.000 30.000 80.000 30.000 80.000 30.000 80.000 80.000 30.000 960.000
Fim lailjasioli 50.000 50.000 50.000 150.000
Nimekeilsgiold bjilfara 400.000 400.000 300.000
Fardakostnadur innanlands 449587 449.587] 449587 1348761
Kostnadur vegn mota 586.821 586.821 986821 2960463
Afskiftic 400.000 400000
Bjomstugiold og vexti 30.000 30.000 30.000 30.000 30.000 30.000 30000 30.000 30.000 30000 30.000 30.000 360.000
Annar kostnadur 40.000) 40.000 40.000 40.000 40.000) 40.000 40000 40.000 40.000) 40.000 40.000 40.000) 480,000
4750.000 7136.408 4750.000 4990000  6.786408  3.700.000 3200000  3.620.000 5500000 6286408 4350000 6650000 62219224
62219224
Tekjur 63.650.000
Gjod 62.219.224
1.430.776

Mynd 2: Fjgrhagsdeetlun FIMAK fyrir naesta dr

4A Menntun Pjalfara

FIMAK gerir krofu um a0 pjalfarar fylgist med nyjustu straumum og stefnum og taki patt i

peim namskeidum sem ISI og FSI standa fyrir hverju sinni.

4B Adstodarpjalfarar

Fjoldi pjalfara 4 hop fer eftir viomidum FS{ um fjolda idkenda i hép. Vidmidin eru gefin t

reglulega par sem tekid er mid af pvi hvar idkendur eru staddir i greininni.

4C Samstarfsfundir pjalfara

Samstarfsfundir pjalfara skulu haldnir ad minnsta kosti tvisvar sinnum 4 ari. A pessum
fundum fer yfirpjalfari yfir skipulag vetrarins. A0 auki funda yfirpjalfarar deilda ad minnsta

kosti tvisvar sinnum & ari og bera saman baekur sinar.



5A Azetlun um félagsstarf

Ollum idkendum FIMAK sem hafa nad grunnskolaaldri stendur til boda patttaka &
Akureyrarfjori sem haldid er ar hvert. Vorsyning er haldin ar hvert i lok vorannar par sem
veittar eru vidurkenningar fyrir d&rangur vetrarins. I0kendur 4 leikskolaaldri 4 gdda gesti i

heimsdkn 1 lok hvorrar annar.

Einu sinni 4 6nn ber pjalfurum ad brjéta upp hefdbundna dagskrd med vidburdi 6tengdum

fimleikum. Pjalfarar hafa frjalst val yfir petta uppbrot.
6A Foreldrastarf
Prji hofudmarkmid gilda um allar starfandi nefndir innan fimleikafélagsins:

e Nefndir hafa tillogurétt en stjorn fimleikafélag hefur akvordunarrétt.
e Nefndir mega ekki stofna til skulda.

e Nefndir skulu halda fundi reglulega og rita fundargerd sem berast skal til stjornar.
Starfandi nefndir eru:

Foreldrarao

Reglur foreldrarads Fimak ma finna 4 heimasiou félagsins: https://www.fimak.is/is/um-

fimak/foreldrarad-fimak

Motanefnd

Reglur moétanefndar Fimak ma finna &4 heimasidu félagsins: https://www.fimak.is/is/um-

fimak/motanefnd
Fjaroflunarnefnd/foreldrarao

Fjar6flunarnefndir eru skipadar foreldrum idkenda og starfa pegar porf er & vegna einstakra

verkefna sem parfnast fjarmognunar s.s. vegna ferdalaga, mota o.p.h.

Hlutverk nefnda er a0:
e Undirbuia fjaraflanir sem stjornin hefur gefio graent 1j6s 4, boda nefndir, kalla idkendur

og adra til vinnu.



e Sja um sjoppu og adgangseyrir a4 peim motum og syningum sem haldin eru 4 vegum
fimleikafélagsins samstarfi vid métanefnd.

e Bera abyrgd a 6llu sem upp getur komid og litur ad fjar6flunum

7A freedsla og forvarnir

[proéttastarf er uppeldisstarf og 4 pad vid um allar iprottagreinar. { 61lu iprottastarfi laera born
og unglingar ad fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa pvi
mikilvagu uppeldishlutverki ad gegna og eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.
FIMAK hefur métad sér stefnu i fredslu- og forvarnamalum og hefur pad ad leidarljosi ad
starfa samkvaemt stefnuyfirlysingu ST um forvarnir og fikniefni. Ad auki er FIMAK skv.
rekstrarsamningi vid Akureyrarbae skuldbundid til pess ad fylgja forvarnastefnu

Akureyrarbejar.

7.1 Stefna félagsins i vimuvdrnum
7.1.1 Forvarnargildi ibrétta (prottir gegna mikilvaegu hlutverki { vimuvérnum.

Rannsoknir 4 hogum barna og ungmenna syna ad peim ungmennum sem eru virk i
iprottastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna. Einnig er 1jost ad neysla
afengis, tobaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif & arangur 1 iprottum. Félagio vill
taka mjog skyra afstodu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid iprottir. { pessari
stefnuyfirlysingu er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tobaks og
annarra vimuefna sem og neyslu hormonalyfja sem ekki eru tekin i lekningalegum tilgangi
eftir tilvisun leeknis. {prottir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman.
Félagio hvetur pjalfara sina og i0kendur til ad fordast 61l pau efni sem dregid geta Gr drangri
peirra 1 iproéttinni og skadad heilsu peirra. Pjalfarar og eldri idkendur eru fyrirmyndir yngri
i0kenda badi i ordi og i verki og félagid hvetur pa til ad standa vord um pa miklu abyrgd sem
peir bera gagnvart idkendum. Nu & timum eru vel pekkt vandamal i pjodfélaginu sem fylgja
vimuefnaneyslu ungmenna og er svo komid ad iprottafélog verda ad hafa akvedio frumkveedi
til pess ad sporna vid pessari proun. Ljost er ad freistingarnar eru margar og audvelt fyrir
6métadan einstakling ad falla fyrir peim. I pessu sambandi hefur félagid markad sér akvedna

vimuvarnastefnu til ad fylgja eftir.



7.1.2 Neysla afengis, tobaks og annarra vimuefna

Félagio er andvigt allri neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna allra idkenda, pjalfara,
fararstjora og annarra félagsmanna eda adila sem koma ad iprottastarfi 4 vegum félagsins. Ol1
neysla vimuefna hvers konar er bonnud i tengslum vid e@fingar, mét og keppnir 4 vegum
félagsins. Afengis- og/eda tobaksneysla a ekki ad eiga sér stad i tengslum vid iprottastarf

félagsins, s.s.

« afengissala 1 tengslum vid mot,

« afengisneysla i lokahofum,

* reykingar og munntdbaksneysla & iprottasvedum,

« afengis- eda tobaksauglysingar 4 vef eda 1 hiisnaedi FIMAK

7.1.3 Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda

Félagio mun bregdast sérstaklega vio allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20 ara aldri. b4
verda foreldrar félagsmanna undir 18 4ra aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu.
Kvikni grunur um neyslu 6loglegra vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vid fagadila, par
me0d talid 16greglu, um vidbrogo vid slikum malum. Vardandi viobrogd vid vimuefna- og
tobaksneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagio bregodast vid neyslu sem er brot 4 reglum
félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur dhrif & dstundun, frammistodu og imynd
félagsins. Viobrogd félagsins vid brotum 4 reglum pessum verda i formi tilmala og
abendinga. Skili viobrogd ekki drangri getur komid til timabundins banns fra efingum og/eda
keppni. Viobrogd félagsins skulu midast vid ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad

reglunum og ad hann fai feri 4 ad halda afram starfi innan félagsins.

7.1.4 Hlutverk og abyrgd pjalfara

* bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins. bPar med er talid ad bregdast vio

vimuefnaneyslu idkenda 4 videigandi hatt.

* Félagid mun sja pjalfurum fyrir fraeedsluefni um 4hrif vimuefnaneyslu & arangur i ipréttum

sem pjalfarar midla sidan afram til idkenda.

* bjélfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og annarra adila sem

sinna malefnum barna og unglinga.

* bjalfarar skulu gaeta pess ad vera i0kendum til fyrirmyndar jafnt 4 afingum og i daglegu lifi.



7.1.5 Samstarf vid foreldra

* Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins 1 vimuvornum.

* Félagio leggur aherslu 4 a0 koma 4 og vidhalda godu samstarfi vid foreldra idkenda med
freedslu um ahrif afengis, tobaks og annarra vimuefna & arangur i ipréttum, auk fraedslu til

foreldra um pjalfun og @skilegt mataradi iprottafolks.

* Félagid mun starfa ndid med fagfolki i vimuvérnum og hafa samrad vid foreldra purfi ad

taka 4 neysluvandamali id0kenda undir sjalfraedisaldri.

7.1.6 Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

* Félagio mun hafa naid samstarf vid pa adila sem sinna tomstundastarfi barna og unglinga.

* Félagid mun hafa naid samstarf vid fagadila sem sinna bornum og unglingum, fa fra peim

freedsluefni og hafa samrad um einstaklinga i dhaettuhopi.

7.2 Hollir lifshaettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins 4 godri pjalfun heldur einnig godum og heilbrigdum
lifshattum. Naeg hvild og svefn, hollt mataradi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja
skipta mali til ad na peim &rangri sem stefnt er ad. A @fingum benda pjalfarar 4 mikilvaegi
pessara patta og hvetja i0kendur til ad temja sér hollt mataredi og neyta reglulegra maltida,
auk negrar vatnsdrykkju. Einnig er bent 4 mikilvaegi svefns, en medalsvefnporf fullordinna er
talin um 7,5 klst. Born og unglingar purfa meiri svefn en fullordnir. Besti melikvardinn a4
godan svefn er ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilvagt er ad allir gefi sér tima
til neegrar hvildar og leggja pjalfarar dherslu 4 pad. bjalfarar skulu hvetja born til ad ganga eda
hjola & efingar i stad keyrslu og vera peim god fyrirmynd par. bjalfarar reyna ad koma i veg

fyrir pa peetti sem dregid geta ur heilbrigdi og ber ad varast.

7.3 Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algeng i iprottum og lysa sér sem bolgur i védvum, sinum eda
sinafestingum. Alagsmeidsli myndast vegna pess ad idkandi afir 4 meira alagi en likami hans
polir og pad leidir til vefjaskada, bélgu og sarsauka. Pannig getur myndast vitahringur sem
erfitt er ad losna 1r. Til ad varast dlagsmeidsli er mikilvagt ad vera 1 goori grunnpjalfun,
leggja aherslu & g6da upphitun og ein allra besta leidin til ad fyrirbyggja alagsmeiodsl er
lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging efinga minnkar einnig heettu alagsmeidslum.



7.4 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal 4 {slandi. Offita 4 barns- og unglingsarum leidir
oft til offitu 4 fullordinsaldri og er avisun 4 fjolmorg heilsufarsvandamal svo sem haprysting,
sykursyki og blodfituraskanir asamt 6edlilegu alagi & bein og lidamot auk salrenna kvilla.
Mikilvaegur fyrirbyggjandi pattur gegn offitu er hreyfing. bjalfarar hafa samrad vio
yfirpjélfara ef peir telja asteedu til ad bregdast vid adstedum idkenda sem draga ur heilbrigoi.
bjalfari er hvattur til a0 reeda malin vid i0kenda dsamt yfirpjalfara. bjalfari og yfirpjalfari eru
hvattir til ad bregdast vio adstedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband viod

foreldra/forradamenn i0kenda.

7.5 Atroskun

Atroskun er alvarlegur salrenn sjukdomur sem getur valdid heilsutjoni. Atréskun er algengari
medal ipréttafolks en annarra og pa einkum i iprottum par sem likamsvoxtur skiptir mali.
bjalfarar hata samband vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adstedum
i0kenda.

7.6 Vinatta, virding og samskipti

Hja FIMAK er 16g0 ahersla & vinattu, gagnkvama virdingu og god samskipti. Einelti er ekki
11010. Mikilveegt er ad idkendum finnist skemmtilegt ad vera i félaginu og ad peim 1idi vel.
Einnig er mikilvaegt ad pjalfarar hvetji idkendur med jadkvedum hatti og ad idkendur hrosi
hver 60rum pegar vel er gert. Me0 félagsstarfi er stefna deildarinnar ad byggja upp jakvadan
félagsanda, studla a0 vinattu og efla lidsanda auk pess ad i0kendur hafi gaman af lidandi
stund. Mikilvaegt er ad gagnkvem virding einkenni 61l samskipti innan félagsins, hvort sem
um er ad raeda samskipti milli eda innan stjornar, pjalfara, idkenda, foreldra/forradamanna

i0kenda, styrktaradila eda annarra samstarfsadila.

7.7 Einelti

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast 4 eda radast itrekad a einhvern

einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti: Einstaklingur er skilinn 0t undan, er stritt, gert 1itid Gr honum eda gerdar

seerandi athugasemdir (svipbrigdi, andvorp, eftirherma o.f1.).



Likamlegt einelti: Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn o.s.frv.

Einstaklingi haldid fostum eda hann lokadur inni.

Efnislegt einelti: Eigur vidkomandi (t.d. iprottafot, taska, skor eda fot) eru itrekad eydilagoar,

faldar eda teknar.

Andlegt einelti: Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttleetiskennd
hans (t.d. girt nidur um hann, hann pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur

feer neikveed SMS bod og hoétanir.
Ef grunur um einelti vaknar:
» Skal tilkynna pad strax til pjalfara eda yfirpjalfara.

* Yfirpjalfari og pjalfarar polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til

rada.
» Samband er haft vid foreldra/forradamenn polanda og gerenda.

* bjélfari raedir vio allan hopinn um mikilvaegi godra samskipta. Hopurinn setur sér reglur um

samskipti sem verda einhvers konar samningur um samskipti milli idkenda.

* Ef ekki tekst a0 stodva eineltio parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum. Leitad verdur til

samskiptaradgjafa [SI sem er 6hadur adili sem getur adstodad og leidbeint einstaklingum.

bjalfarar skulu sérstaklega gzta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir einelti. {
pvi skyni skal pjalfari eda stadgengill hans vera meettur timanlega & afingar. bjalfarar reyna
a0 koma 1 veg fyrir alla pa patti sem dregid geta ur vinattu, virdingu og godum samskiptum
og ber ad varast. bjalfarar hafa samrad vid yfirpjalfara ef peir telja asteedu til ad bregdast vid
adstedum idkenda sem draga Ur vinattu, virdingu og godum samskiptum. bjalfari er hvattur til
a0 reeda malin vid i0kenda 4samt yfirpjalfara. Pjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast
vid adsteedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid foreldra/forradamenn

10kenda.

7.8 Kynferdislegt ofbeldi

FIMAK tekur afstoou gegn hvers konar ofbeldi, kynferdislegri misnotkun og einelti. Félagio
telur petta vera alvarlegt vandamal sem beri ad berjast gegn med 6llum tiltekum radum. I pvi
skyni skulu allir peir sem koma fram undir merkjum félagsins taka afstodu gegn sliku i

storfum sinum. Félagid vill sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad



innan félagsins eda i tengslum vid starfsemi pess. Félagido mun hafa petta m.a. i huga i
tengslum vio freedslumal. Félagio mun i pvi skyni uppfraeda starfsfolk um hugsanleg merki
um kynferdislegt ofbeldi dsamt pvi ad uppfraeda um pad hvernig haegt er ad komast hja pvi ad
slikt eigi sér stad Ef slikt kemur upp er farid eftir vidurkenndum verkferlum IS og slik mal
alltaf tilkynnt til 16greglu og eftir atvikum barnavendaryfirvéldum pegar adilar eru 4 peim

aldri. Tilkynna skal skriflega um hugsanlegt brot til formanns og eda stjornar.

7.9 Samskiptaradgjafi

Fimak vill benda & ad Samskiptaradgjafi iprotta og eskulydsstarfs er opinn 6llum, t.d.
pjalfurum, idkendum, forrddamoénnum og 6drum.

Starfi samskiptaradgjafa sinnir Sigurbjorg Sigurpalsdottir, kliniskur salfraedingur, med adsetur
i husnadi Domus Mentis- Gedheilsustodvar. Hegt er ad hafa beint samband vid hana og er
hin med simatima alla pridjudaga kl. 10-11, i sima 839-9100. Utan pess tima er haegt ad
hringja i simantimerid en ekki alltaf 6ruggt ad na samtali. Einnig er haegt ad senda tolvupost a

sigurbjorg@dmg.is sem verdur svarad eins fljott og haegt er.

8A jafnréttisaeetlun

Jafnréttisacetlun

Jafnréttisacetlun FIMAK byggir a logum nr. 10/2008 um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla.
Jafuréttisacetlunin er jafnframt byggd d vinnu Iprétta- og Olympiusambands Islands og Jafunréttisstofu
um gerd jafnréttisacetlana fyrir iprottafélog og leidbeiningar pess efnis.

IDKENDUR

Markmio Adgerd Abyrgd Timarammi



Be0i kyn, i somu iprottagrein og 4 sama

aldri, fai jafn marga og samberilega

efingatima.

Kynin hafi sambearilega adstodu/adbuinad.

Samraemi i fjarveitingum til iprottagreina

eftir kynjum.

Kynjunum er ekki mismunad i fréttum eda

i 60ru efni sem félagid sendir fra sér.

Verlaun beggja kynja innan allra flokka

og greina eru samberileg.

Samstarfsadilar pekki stefnu félagsins i

jafnréttismalum.

Vinna gegn stadalmyndum kynjanna.

Uttekt 4 efingatima kynja i sému

ipréttagrein og & sama aldri.

Uttekt 4 adbtinadi og adstédu kynja i

sOmu grein og 4 sama aldri.

Leiorétta kynbundinn mun ef er.

Uttekt 4 pvi hvernig fjarmagni er

skipt milli iprottagreina eftir kynjum.

Uttekt 4 fréttum og 60ru efni sem

félagid sendir fra sér m.t.t. kyns.

Leiorétta kynbundinn mun ef er.

Uttekt 4 verdlaunum eftir kyni

Leiorétta kynbundinn mun ef er.

Jafnréttisstefna félagsins kynnt fyrir

samstarfsadilum.

Uttekt 4 fjolda idkenda innan hverrar

ipréttagreinar eftir kyni.

Geeta pess ad badi kynin eigi jafha
moguleika til idkunar iprottagreinar/-

greina.

Stjérn eda

framkveemdastjori.

Stjérn eda

framkveemdastjori.

Stjérn eda

framkveemdastjori.

Stjérn eda

framkveemdastjori.

Arlega

Arlega

Arlega

Arlega



Koma i veg fyrir kynbundid ofbeldi,
kynbundna areitni og kynferdislega areitni

innan félagsins.

PJALFARAR

Markmio

bjalfarar eru vel menntadir og vel ad sér um

jafnrétti kynjanna.

Fraeosla fyrir pjalfara.

Vinna forvarnar- og vidbragdsaatlun.

Forvarnar og vidbragdsatlunin

kynnt fyrir starfsfolki.

Adgerd

Fraeosla um jafnrétti kynjanna
fyrir pjalfara, stjorn og starfsfolk

félagsins.

bjélfarar njota somu launa og kjara fyrir somu

eda samberileg storf og hafa somu taekifzeri til

ad afla sér pekkingar.

Uttekt & menntun, launum og

launakjorum pjalfara m.t.t. kyns.

Leiorétta kynbundinn mun ef er.

Stjérn félagsins.

Abyrgd

Stjérn eda

framkveemdastjori.

Arlega

Timarammi

Arlega



NEFNDIR OG RAD

Markmio Adgerd Abyrgé

Hlutfall kynjanna i nefndum, radum og stjérnum félagsins  Uttekt 4 nefndum, radum og Stjorn

er sem jafhast og endurspeglar hlutfall iokenda i stjornum félagsins m.t.t. kyns. félagsins.

vidkomandi ipréttagrein

Be0i kynin koma fram fyrir hond félagsins.

Uttekt 4 hverjir koma fram

fyrir hond félagsins m.t.t.
kyns. Stjém

félagsins.

Leiorétta kynbundinn mun ef

Cr.

Timarammi

Arlega



EFTIRFYLGNI/ENDURSKODUN

Jafnréttisacetlunin a ad vera virk i ollu starfi felagsins, hun a ad vera lifandi plagg sem tekur breytingum
pegar purfa pykir. Arlega fer stiorn félagsins yfir jafuréttisacetlunina og metur drangur verkefna. Hvad

gerum vid vel? Hvad getum vid gert betur?

Markmio Adgerd Abyrgd Timarammi
Jafnréttisazetlunin sé virk i 6llu starfi Aztlunin og arangur verkefna kynnt innan félagsins ~ Stjorn Arlega
félagsins. og birt & heimasidu.

Jafnréttisaeetlunin er i sifelldri proun. Fara yfir jafnréttisdeetlunina og uppfera m.t.t.

arangurs og reynslu.

Jafnréttisaetlunin er endurskodud &
fjogurra ara fresti Tillaga ad nyrri jafnréttisaetlun 16g0 fram byggd a
fyrri reynslu.

Fjoroa hvert

N jafnréttisazetlun til neestu fjdgurra dra sampykkt ar

og tekur gildi.

Sampykkt i stjorn FIMAK 06.06.2021
Adalsteinn Helgason
Asdis Halldora Hreinsdottir
Inga Stella Pétursdottir
fris Osk Tryggvadottir
Laufey Arnadéttir

Rannveig Inga Omarsdottir



8B Adskilid bokhald
A ekki vid
9A-Umhverfismal

Félagid leggur dherslu 4 ad idkendur syni umhverfi sinu avallt tilhlydilega virdingu og gangi
um 4 pann hétt. Almennt er farid eftir gildandi stefnu {SI i umhverfismalum. Stefna FIMAK

er ad:

Hvetja idkendur til ad ganga eda hjola 4 efingar.

Oll pappirsnotkun skal takmédrkud.

Allar einnota vorur notadar sem minnst.

Flokkunarilat sett upp 4 efinga- og keppnissvedum og pau séu nytt.
I0kendur fari vel med 61l 4hdld og bunad 1 ipréttahisinu.

Id0kendur fari vel med keppnisbuninga sina.

Idkendur gangi vel um hvert sem farid er eda ferdast & vegum félagsins og skilji ekki eftir sig

rusl og 6prifnad.
Flokkun & rusli midi ad pvi ad lagmarka pann urgang sem parf ad urda.

Hreinsunardagur vio svaedi félagsins haldin arlega



