
Stundaskrá Júdódeildar KA - 2020-2021

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

15:15-16:15 Drengir 10-14 ára Drengir 10-14 ára Drengir 10-14 ára

16:20-17:20 Stúlkur 10-14 ára Krakkar 6-9 ára
KK og KVK Stúlkur 10-14 ára Stúlkur 10-14 ára Krakkar 6-9 ára

KK og KVK

17:30 - 18:45
15 ára og eldri

KK og KVK
Júdó

15 ára og eldri
KK og KVK

Júdó

15 ára og eldri
KK og KVK

Júdó

15 ára og eldri
KK og KVK

Þrek og styrkur

Aldur miðast við árið 2020


