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Dagskrá 
Föstudagur 8. ágúst 
12:00: Skólar opna. Gist í Rósenborg, Brekkuskóla. Lundarskóla og 

Íþróttahöllinni við Skólastíg. 

Umsjónarmaður skólanna er Sunna í síma 693-3330 

12:00-14:00 – Afhending mótsgagna í KA-heimilin. Fulltrúi frá öllum félögum  

þarf að koma og sækja armbönd og mótsgjafir!! Mótsgögn og gjafir eru afhent 

fyrir félögin í heild sinni, ekki fyrir stök lið.  

14:00-20:00 – Leikir hefjast kl 14:00 og er spilað til 20:00 á tólf völlum á KA-

svæðinu 

18:30-20:30 Kvöldmatur í Lundarskóla 

21:00 – Fararstjórafundur í KA-heimilinu. Mjög mikilvægt að einn frá hverju 

einasta félagi mæti á fundinn. Boðið upp á léttar veitingar á fundinum. Tekur 

um 30 mínútur. 

Laugardagur 9. ágúst  
Morgunverður kl. 08:00 - 10:00 
Leikir hefjast kl. 10:00 

Liðsmyndataka við völl 7 frá kl. 10:00 til 15:00 með Pedrómyndum. 

Myndatakan er frí og birtast myndirnar á síðunni að móti loknu. 

Bíósýningar kl. 10:00, 10:15, 15:00, 15:15 og 17:00 

Síðustu leikir enda kl. 18:00 

Hádegismatur kl. 12:00 – 14:00 

Kvöldmatur frá kl. 17:30 – 19:30 

Kvöldskemmtun í KA-Heimilinu kl. 20:30. Allskonar skemmtiatriði og myndband 

mótsins sýnt. 

Sunnudagur 10. ágúst 
8:00-16:30: Úrslitadagur á N1-mótinu.  

Verðlaun eru veitt eftir hvern úrslitaleik og leik um 3. Sæti. Veitt eru verðlaun 

fyrir 1.-3. Sæti í hverri keppni!  
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Leikreglur 
 Reglur N1 móts stelpna árið 2025 eru eftirfarandi: 

1. Leikinn er 5 manna bolti á mini-völlum, leiktíminn er 2×12 mínútur og leikhlé er 1 mínúta.  

2. Í leikjum er aldrei skráður meiri en markamismunur en þrjú mörk.  

3. Verði lið jöfn að stigum í riðlakeppni ræður: 

1. Innbyrðisveiðureignir 

2. Markamismunur 

3. Færri mörk fenginn á sig 

4. Hlutkesti  

4. Verði jafntefli í lok leikja þar sem þarf að kljá út úrslit er framlengt um 2 x 3 mín 

5. Í keppni um 1.-4. sæti á sunnudeginum skal fara fram framlenging 2 x 3 mín ef enn er jafnt 

eftir venjulegan leiktíma. 

a. Sé enn jafnt eftir framlengingu skal varpa hlutkesti. 

6. Tekin er miðja eftir mark og upphafsspyrna í byrjun hálfleiks. 

a. Heimilt að spyrna í hvaða átt sem er.  

b. Óheimilt er að skora mark beint úr upphafspyrnu og þegar miðja er tekin eftir mark.  

c. Ef boltinn fer beint inn í markið úr upphafspyrnu er markspyrna. 

d. Ef markmaðurinn ver boltann inn í markið er hornspyrna. 

7. Ef boltinn fer aftur fyrir endarlínu af sóknarliði: 

a. Markmaður er bæði heimilt að kasta og sparka boltanum út.  

b. Kjósi markmaður að sparka boltanum út skal hann gera það af jörðinni, hvar sem er í 

vítateignum.  

c. Einnig má koma bolta í leik með því að rekja hann af stað. 

8. Ef boltinn fer aftur fyrir endarlínu af varnarliði skal taka hornspyrnu eða knattrak. 

9. Ef boltinn fer út fyrir hliðarlínu skal taka innspark eða knattrak. 

10. Hornspyrna: Boltinn er lagður kyrr á horni leikvallarins og komið í leik með spyrnu. Það má 

bæði lyfta boltanum og skora beint úr hornspyrnu. Andstæðingurinn á að vera 2m frá spyrnu. 

11. Innspark: Bolti er lagður kyrr á hliðarlínu og honum komið í leik með sendingu. Óheimilt er að 

lyfta bolta hærra en í hnéhæð með innsparki. Óheimilt er að skora beint úr innsparki. 

Andstæðingurinn á að vera 2m frá spyrnu. 

12. Knattrak: Bolti er lagður kyrr á hliðarlínu og honum komið í leik með því að rekja boltann af 

stað frá hliðarlínu. Andstæðingurinn á að vera 2m frá spyrnu. 

13. Aukaspyrna: Bolti lagður kyrr á hliðarlínu og honum komið í leik með að spyrna boltanum. 

Andstæðingurinn að vera í minnst 6 metra fjarlægð. 

14. Skipti á leikmönnum skulu fara fram ca. á miðjum vallarhelmingi og mega fara fram hvenær 

sem er í leiknum. 

 

Tilmæli:  

Þjálfarar eru beðnir um að taka leikmann af leikvelli fyrir grófan leik eða óíþróttamannslega 

framkomu. Þjálfarar eru beðnir um að meta hvort leikmaðurinn komi aftur inná eða hvíli út 

leikinn. 

 

Séu athugasemdir við skráð úrslit leiks skal tilkynna mótsstjórn í síðasta lagi klukkustund 

eftir að móti líkur á föstudag og laugardag og 45 mín eftir leik á sunnudag. 
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Mótafyrirkomulag 
Undankeppni: 4 liða riðlar sem leiknir eru á föstudegi 

Aðalkeppni: 12 lið í keppni sem leikinn er í tveimur 6 liða riðlum. Leiknir eru fjórir leikir á 

laugardegi og einn leikur á sunnudegi. 

Jafningjaleikir: Lið sem enda í 3.-6. sæti í aðalkeppni spila tvo jafningjaleiki á sunnudegi.  

Úrslitakeppni: Lið sem enda í 1. og 2. sæti í aðalkeppni spila undanúrslitaleik og í kjölfarið 

úrslitaleik/bronsleik á sunnudegi. 
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Vallarplan 
Leikið er á tólf völlum á KA-svæðinu. Vellir 1-6 eru á Greifavellinum og vellir 7-12 eru á nýja vellinum 

á horninu við Nettó verslunina. 
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Matur 
Allur matur er framreiddur í Lundarskóla. Það fer enginn inn í matsalinn án þess 

að hafa armband (keppnisband). Hægt er að skipta út liðstjóraarmbandinu hjá 

liðunum fyrir matarmiða hjá mótsstjórn. Ekki er hægt að leyfa auka foreldrum 

og liðstjórum að fylgja með í matsalinn, aðeins þeir sem eru með armband 

eða matarmiða fá að fara inn.  

Hægt er að kaupa matarmiða fyrir systkini/foreldra í KA-heimilinu: 

Allar tilkynningar um ofnæmi þurfa að berast á netfangið n1motstulkna@ka.is 

áður en mótið hefst svo hægt sé að bregaðst við því! 

 

Föstudagur 8. ágúst  

Lundarskóla kl 18:30 – 20:30 

Kvöldmatur: Lasagne, brauð, hrásalat, koktailsósa og tómatsósa 

 

Laugardagur 9. ágúst  

Allar máltíðir í Lundarskóla 

Morgunmatur kl 8:00 – 10:00 

Morgunkorn, brauð, álegg og ávextir 

Hádegismatur kl 12:00 – 14:00 

Kjúklingur í raspi og meðlæti 

Kvöldmatur kl 17:30 – 19:30 

Ítalskar kjötbollur með brúnni sósu og kartöflumús og öðru meðlæti 

 

Sunnudagur 10. ágúst 

Allar máltíðir í Lundarskóla 

Morgunmatur kl 8:00 – 10:00 

Morgunkorn, brauð, álegg og ávextir 

Hádegismatur kl 11:30 – 13:30 

Snitzel með sósu, kartöflum, rauðkáli, hrásalati og sultu 

mailto:n1motstulkna@ka.is
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Gagnlegir hlekkir 
Sýnt er beint frá öllum leikjum á velli 4 á mótinu (N1-völlurinn): 

https://www.youtube.com/c/KATVAkureyri  

Leikjaplan mótsins er að finna hér: 

https://n1motstelpur.torneopal.com/  

allar athugasemdir við planið sendast á n1motstulkna@ka.is  

Heimasíða mótsins: http://n1stelpur.ka.is 

Gistiplan 
Gist verður í Brekkuskóla, Rósenborg, Íþróttahöllinni við Skólastíg og 

Lundarskóla. 

Athugið að bannað er að fara með bolta inn í skólana.  

Allur matur á mótinu er framreiddur í Lundarskól, það á líka við um 

morgunmat sem venjulega er í skólunum.  

Gæsla er í skólunum allan sólarhringinn. 

Umgengnisreglur eru hengdar upp í skólunum og eru það vinsamleg 

tilmæli að farastjórar og þjálfarar sjái um að reglum sé framfylgt. 

Umgengni lýsir innri manni. 

Umsjónarmaður gistingar er Sunna í síma 693-3330 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/c/KATVAkureyri
https://n1motstelpur.torneopal.com/
mailto:n1motstulkna@ka.is
http://n1stelpur.ka.is/
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Bílastæði 
Hægt er að leggja bílunum við: KA heimili, Lundarskóla, Lundarsel, 

Pálmholt. Gestir N1-mótsins eru vinsamlegast beðnir um að leggja 

ekki bílunum í íbúðagötum nálægt svæðinu.  

Svo er stutt milli staða á Akureyri og allir hvattir til að ganga. 

Sund 
Innifalið í mótsgjaldi N1 mótsins er frítt aðgengi alla keppnisdagana í 
Sundlaug Akureyrar. Til að komast frítt í sund ber þátttakendum að 
sýna armbandið sitt. 

Opnunartími sundlaugarinnar: 
Mánudaga - föstudaga       6:45 - 21:00 
Laugardaga og sunnudaga 8:00 - 21:00 

Athugið að mikil örtröð getur myndast í sundlauginni og hugsanlega 
þurfa starfsmenn sundlaugarinnar að hleypa inn í laugina í “hollum”. 
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Bíó 
Öllum þátttakendum er boðið í bíó rétt eins og fyrri ár. Myndin sem 
varð fyrir valin í ár er Þrjótarnir 2 og er hún sýnd í Nýja bíó . Myndin 
er um 98 mínútur að lengd. 

Hverju liði hefur verið úthlutað ákveðinni sýningu og það er mjög 

mikilvægt að liðin mæti á uppgefnum tíma. 

Nýja Bíó býður upp á eftirfarandi tilboð: 
Popp og safi (epla eða appelsínu) - 600 kr. 

Athugið! Tilboðið er ekki innifalið í mótsgjaldinu og þurfa liðin að 
ákveða það hvort þau nýti sér það. Þá þarf að panta það fyrir fram 
hyggist liðin nýta sér það. Með því að hafa fengið allar pantanir 
fyrirfram getur bíóið verið með poppið tilbúið til afhendingar sem 
kemur í veg fyrir örtröð. 

Til að panta tilboð er hægt að senda tölvupóst 
á akureyri@samfilm.is eða hringja í Sambíó í númerinu 575-
8980. Vinsamlegast takið skýrt fram fyrir hvaða lið innan hvers félags 
verið er að panta auk þess að taka fram hvaða sýningu um varðar. 

Mótsstjórn 
Til að hafa samband við mótsstjórn er þægilegt að senda tölvupóst á 

netfangið n1motstulkna@ka.is eða í síma 462-3482. 

Eftir að mótið hefst og þið hafið einhverjar athugasemdir eða 

spurningar þá er um að gera að kíkja í mótsstjórnarherbergið hjá 

okkur. Mótstjórn er að finna inn í félagsheimili KA á meðan móti 

stendur, við KA-völlinn.  

Mótsstjórn N1 mótsins 

Ágúst Stefánsson (agust@ka.is) - 849-3159 

Sævar Pétursson (saevar@ka.is) – 690-4232 
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Annað 
Mótsgjald 

Einungis þeir sem greiða mótsgjald fá armband sem gildir sem 

fullgildur þátttakandi á mótinu, þegar raðað er í skólastofur og matur 

eldaður er miðað við þá sem greiða fyrir aðgang 

Gefið verður út veglegt N1 mótsblað þar sem sjá má allar helstu 

upplýsingar um mótið ásamt öðrum fróðleik. 

Hundar eru stranglega bannaðir á KA-svæðinu. Biðjum við fólk að 

virða þessa reglu þar sem komið hafa upp atvik þar sem bæði 

ofnæmisviðbrögð og ofahræðsla barna hafa átt sér stað. 

Það eru vinsamleg tilmæli að nota einungis einbreiðar vindsængur. 

Veitingasala er í KA-heimilinu. 

Það eru vinsamleg tilmæli til allra liða að biðja aðstandendur að gefa 

strákunum næði til þess að spila skemmtilega leiki og ekki síst að 

háttvísi verði í hávegum höfð, vinsamlega komið þeim skilaboðum til 

fylgismanna liða að standa ekki inn á völlunum þegar leikir fara fram. 

Fyrir fullorðna og aðra gesti mótsins 
Tilboð í Skógarböðin: 

Frá þriðjudegi til fimmtudags bjóða SKÓGARBÖÐIN uppá 10% afslátt 

sé pantað á netinu. Kóðinn er Fotbolti10 og er 10% afsláttur fyrir 

fullorðna af aðgangseyri. https://www.forestlagoon.is/ 

Glæsileg mathöll og verslun á Glerártorgi:  

Á Glerártorgi eri tískuvöruverslanir, verslanir með búsáhöld og 

heimilistæki, sportvöruverslanir, gleraugnaverslun, leikfangaverslanir, 

hönnunarverslanir, skóverslanir, verslanir með tölvur og símabúnað, 

snyrtivöruverslanir og skartgripasali, ísbúð, gjafavörurverslanir og 

verslanir með mat- og heilsuvörur. 

https://www.forestlagoon.is/
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Einnig eru fjölmargir þjónustuaðilar í húsinu eins og veitingastaðir, 

kaffihús, úrsmiður, apótek  ,læknastofur, hárgreiðslu- og snyrtistofa, 

blóðbanki, stéttararfélag, banki, tryggingarfélag og þjónustuver síma, 

nets og sjónvarps! Ásamt nýrri glæsilegri mathöll 

(https://idunnmatholl.is/) 

Frekari upplýsingar má finna á glerartorg.is 

Afþreying á KA-svæðinu: 

Bergúlfur selur hlífar ofl. Frá G-form. Öflugustu hlífarnar í dag og má 

finna Bergúlf á svæðinu hjá okkur allt mótið. 

Nóg um að vera á Akureyri: 

Það er nóg af viðburðum á Akureyri þessa helgina m.a. 

Akureyrarhlaup, tónleikar með Ljótu hálfvitunum og fornbílahittingur. 

Nánari upplýsingar má finna hér: 

https://www.visitakureyri.is/is/vidburdadagatal 

 

  

 

 

 

https://idunnmatholl.is/
https://www.visitakureyri.is/is/vidburdadagatal

