N1-mot KA 2025
Handbok
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Dagskra

Fostudagur 8. agust

12:00: Skélar opna. Gist i Résenborg, Brekkuskdla. Lundarskdla og
Ipréttahsllinni vid Skélastig.

Umsjonarmadur skélanna er Sunna i sima 693-3330

12:00-14:00 — Afhending motsgagna i KA-heimilin. Fulltrdi fra 6llum félogum
barf ad koma og saekja armbond og madtsgjafir!! Mdtsgdgn og gjafir eru afhent
fyrir félogin i heild sinni, ekki fyrir stok lid.

14:00-20:00 — Leikir hefjast kl 14:00 og er spilad til 20:00 a tolf vollum a KA-
svaedinu

18:30-20:30 Kvoldmatur i Lundarskola

21:00 - Fararstjorafundur i KA-heimilinu. Mjog mikilvaegt ad einn fra hverju
einasta félagi meeti a fundinn. Bodid upp a léttar veitingar a fundinum. Tekur
um 30 minutur.

Laugardagur 9. agust

Morgunverdur kl. 08:00 - 10:00
Leikir hefjast kl. 10:00

Lidsmyndataka vid voll 7 fra kl. 10:00 til 15:00 med Pedromyndum.
Myndatakan er fri og birtast myndirnar a sidunni ad méti loknu.

Bidsyningar kl. 10:00, 10:15, 15:00, 15:15 og 17:00
Sidustu leikir enda kl. 18:00

Hadegismatur kl. 12:00 — 14:00

Kvoldmatur fra kl. 17:30 - 19:30

Kvoldskemmtun i KA-Heimilinu kl. 20:30. Allskonar skemmtiatridi og myndband
motsins synt.

Sunnudagur 10. agust
8:00-16:30: Urslitadagur 4 N1-métinu.

Verdlaun eru veitt eftir hvern urslitaleik og leik um 3. Saeti. Veitt eru verdlaun
fyrir 1.-3. Seeti i hverri keppni!



Leikreglur

Reglur N1 mots stelpna arid 2025 eru eftirfarandi:

1. Leikinn er 5 manna bolti &4 mini-véllum, leiktiminn er 2x12 minutur og leikhlé er 1 minuta.
2. [leikjum er aldrei skradur meiri en markamismunur en prja mork.
3. Verdilid jofn ad stigum i ridlakeppni reedur:
1. Innbyrdisveidureignir
2. Markamismunur
3. Feerri mork fenginn a sig
4. Hlutkesti
4. Verdi jafntefli i lok leikja par sem parf ad klja ut drslit er framlengt um 2 x 3 min
5. [ keppni um 1.-4. szeti 4 sunnudeginum skal fara fram framlenging 2 x 3 min ef enn er jafnt
eftir venjulegan leiktima.
a. Sé enn jafnt eftir framlengingu skal varpa hlutkesti.
6. Tekin er midja eftir mark og upphafsspyrna i byrjun halfleiks.
a. Heimilt ad spyrna i hvada att sem er.
b. Oheimilt er ad skora mark beint Gr upphafspyrnu og pegar midja er tekin eftir mark.
c. Ef boltinn fer beint inn i markid dr upphafspyrnu er markspyrna.
d. Ef markmadurinn ver boltann inn i markid er hornspyrna.
7. Ef boltinn fer aftur fyrir endarlinu af séknarlidi:
a. Markmadur er badi heimilt ad kasta og sparka boltanum ut.
b. Kjési markmadur ad sparka boltanum Ut skal hann gera pad af jordinni, hvar sem er i
vitateignum.
c. Einnig mda koma bolta i leik med pvi ad rekja hann af stad.
8. Ef boltinn fer aftur fyrir endarlinu af varnarlidi skal taka hornspyrnu eda knattrak.
9. Ef boltinn fer ut fyrir hlidarlinu skal taka innspark eda knattrak.
10. Hornspyrna: Boltinn er lagdur kyrr & horni leikvallarins og komid i leik med spyrnu. Pad ma
baedi lyfta boltanum og skora beint ar hornspyrnu. Andsteedingurinn @ ad vera 2m fra spyrnu.
11. Innspark: Bolti er lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med sendingu. Oheimilt er ad
lyfta bolta haerra en i hnéhaed med innsparki. Oheimilt er ad skora beint Gr innsparki.
Andstaedingurinn a ad vera 2m fra spyrnu.
12. Knattrak: Bolti er lagdur kyrr & hlidarlinu og honum komid i leik med pvi ad rekja boltann af
stad fra hlidarlinu. Andstaedingurinn a ad vera 2m fra spyrnu.
13. Aukaspyrna: Bolti lagdur kyrr a hlidarlinu og honum komid i leik med ad spyrna boltanum.
Andstaedingurinn ad vera i minnst 6 metra fjarlaegd.
14. Skipti a leikménnum skulu fara fram ca. @ midjum vallarhelmingi og mega fara fram hvenaer
sem er i leiknum.

Tilmaeli:

pjalfarar eru bednir um ad taka leikmann af leikvelli fyrir gréfan leik eda dipréttamannslega
framkomu. bjalfarar eru bednir um ad meta hvort leikmadurinn komi aftur inna eda hvili Ut
leikinn.

Séu athugasemdir vid skrad urslit leiks skal tilkynna métsstjorn i sidasta lagi klukkustund
eftir ad méti likur a fostudag og laugardag og 45 min eftir leik a sunnudag.



Motafyrirkomulag

Undankeppni: 4 lida ridlar sem leiknir eru a fostudegi

Adalkeppni: 12 1id i keppni sem leikinn er i tveimur 6 lida ridlum. Leiknir eru fjorir leikir a
laugardegi og einn leikur @ sunnudegi.

Jafningjaleikir: Lid sem enda i 3.-6. saeti i adalkeppni spila tvo jafningjaleiki & sunnudegi.

Urslitakeppni: Lid sem enda i 1. og 2. saeti i adalkeppni spila undandurslitaleik og i kj6lfarid
arslitaleik/bronsleik @ sunnudegi.

Undankeppni Saeti Adalkeppni

A 1. se=fi Argentinska deildin

A 2. szt Argentinska deildin

A 3. se=ti Argentinska deildin

A 4. sz=fi Brasiliska deildin

B 1. seeti Brasiliska deildin

B 2. szt Brasiliska deildin

B 3. seeti Chile deildin

B 4. se=fi Chile deildin

C 1. seeti Chile deildin

C 2. szt Danska deildin

C 3. seeti Danska deildin

C 4. szt Enska deildin

D 1. se=fi Danska deildin

D 2. seeti Enska deildin

D 3. se=fi Enska deildin

D 4. seeti Franska deildin

E 1. se=fi Franska deildin

E 2. szt Franska deildin - 3 lidin med bestan arangur i 2.
szeti
Griska deildin - 2 lidin med slakastan daranguri 2.
saeti

E 3. se=fi Griska deildin

E 4. seeti Griska deildin




Vallarplan

Leikid er a tolf vollum & KA-sveedinu. Vellir 1-6 eru a Greifavellinum og vellir 7-12 eru a nyja vellinum
a horninu vid Netto verslunina.
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Matur

Allur matur er framreiddur i Lundarskodla. bad fer enginn inn i matsalinn an pess
ad hafa armband (keppnisband). Haegt er ad skipta ut lidstjéraarmbandinu hja
lidunum fyrir matarmida hja moétsstjorn. Ekki er haegt ad leyfa auka foreldrum
og liostjorum ad fylgja med i matsalinn, adeins peir sem eru med armband
eda matarmida fa ad fara inn.

Heegt er ad kaupa matarmida fyrir systkini/foreldra i KA-heimilinu:

Allar tilkynningar um ofnaemi purfa ad berast & netfangid n1motstulkna@ka.is
aodur en motid hefst svo heegt sé ad bregadst vid pvi!

Fostudagur 8. agust

Lundarskdla kl 18:30 — 20:30
Kvoéldmatur: Lasagne, braud, hrasalat, koktailsésa og tomatsdsa

Laugardagur 9. dgust

Allar maltidir i Lundarskola

Morgunmatur kl 8:00 — 10:00
Morgunkorn, braud, alegg og avextir

Hadegismatur kl 12:00 — 14:00
Kjuklingur i raspi og medleeti

Kvoldmatur kl 17:30 — 19:30
Italskar kjotbollur med brinni sésu og kartéflumus og 63ru medlaeti

Sunnudagur 10. agust

Allar maltidir i Lundarskola

Morgunmatur kl 8:00 — 10:00
Morgunkorn, braud, alegg og avextir

Hadegismatur kl 11:30 — 13:30
Snitzel med sosu, kartoflum, raudkali, hrasalati og sultu


mailto:n1motstulkna@ka.is

Gagnlegir hlekkir

Synt er beint frd 6llum leikjum & velli 4 8 métinu (N1-vollurinn):
https://www.youtube.com/c/KATVAKkureyri

Leikjaplan moétsins er ad finna hér:
https://n1motstelpur.torneopal.com/

allar athugasemdir vid planid sendast a n1lmotstulkna@Kka.is

Heimasida motsins: http://nlstelpur.ka.is

Gistiplan
Gist verdur i Brekkuskdla, Résenborg, [préttahdllinni vid Skélastig og
Lundarskoéla.

Athugid ad bannad er ad fara med bolta inn i skdlana.

Allur matur 3@ métinu er framreiddur i Lundarskadl, pad a lika vid um
morgunmat sem venjulega er i skélunum.

Geesla er i skolunum allan sélarhringinn.

Umgengnisreglur eru hengdar upp i skdlunum og eru pad vinsamleg
tilmaeli ad farastjorar og pjalfarar sjai um ad reglum sé framfylgt.
Umgengni lysir innri manni.

Umsjonarmadur gistingar er Sunna i sima 693-3330


https://www.youtube.com/c/KATVAkureyri
https://n1motstelpur.torneopal.com/
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BilastaOi

Haegt er ad leggja bilunum vid: KA heimili, Lundarskdla, Lundarsel,
Palmholt. Gestir N1-motsins eru vinsamlegast bednir um ad leggja
ekki bilunum i ibudagdtum nalaegt svaedinu.

Svo er stutt milli stada a Akureyri og allir hvattir til ad ganga.

Sund

Innifalid i moétsgjaldi N1 motsins er fritt adgengi alla keppnisdagana i
Sundlaug Akureyrar. Til ad komast fritt i sund ber patttakendum ad
syna armbandid sitt.

Opnunartimi sundlaugarinnar:
Manudaga - fostudaga  6:45-21:00
Laugardaga og sunnudaga 8:00 - 21:00

Athugid ad mikil 6rtrod getur myndast i sundlauginni og hugsanlega
burfa starfsmenn sundlaugarinnar ad hleypa inn i laugina i “hollum”.



Bio

Ollum patttakendum er bodid i bid rétt eins og fyrri ar. Myndin sem
vard fyrir valin i ar er Prjotarnir 2 og er hun synd i Nyja bié . Myndin
er um 98 minutur ad lengd.

Hverju 1101 hefur verid Gthlutad akvedinni syningu og pad er mjog
mikilveegt ad 110in maeti 4 uppgefnum tima.

Nyja Bié bydur upp a eftirfarandi tilboad:
Popp og safi (epla eda appelsinu) - 600 kr.

Athugid! Tilbodid er ekki innifalid i moétsgjaldinu og purfa lidin ad
akveda pad hvort pau nyti sér pad. Pa parf ad panta pad fyrir fram
hyggist lidin nyta sér pad. Med pvi ad hafa fengid allar pantanir
fyrirfram getur bidid verid med poppid tilbuid til afhendingar sem
kemur i veg fyrir ortrod.

Til ad panta tilbod er haegt ad senda tolvupdst

a akureyri@samfilm.is eda hringja i Sambio i nUmerinu 575-

8980. Vinsamlegast takid skyrt fram fyrir hvada lid innan hvers félags
verid er ad panta auk pess ad taka fram hvada syningu um vardar.

Motsstjorn
Til ad hafa samband vid motsstjorn er paegilegt ad senda tolvupost a
netfangid n1motstulkna@ka.is eda i sima 462-3482.

Eftir ad motid hefst og pid hafid einhverjar athugasemdir eda
spurningar pa er um ad gera ad kikja i motsstjornarherbergid hja
okkur. Mdtstjérn er ad finna inn i félagsheimili KA 3 medan moti
stendur, vid KA-vollinn.

Matsstjorn N1 maétsins
Agust Stefansson (agust@ka.is) - 849-3159
Seevar Pétursson (saevar@ka.is) — 690-4232



Annad

Motsgjald

Einungis peir sem greida motsgjald fa armband sem gildir sem
fullgildur patttakandi @ motinu, pegar radad er i skélastofur og matur
eldadur er midad vid pa sem greida fyrir adgang

Gefid verdur ut veglegt N1 motsblad par sem sja ma allar helstu
upplysingar um maotid asamt 60rum frédleik.

Hundar eru stranglega bannadir 8 KA-svaedinu. Bidjum vio folk ad
virda pbessa reglu bar sem komid hafa upp atvik par sem baedi
ofnaemisvidbrogd og ofahraedsla barna hafa att sér stad.

Pad eru vinsamleg tilmaeli ad nota einungis einbreidar vindsangur.
Veitingasala er i KA-heimilinu.

Pad eru vinsamleg tilmaeli til allra lida ad bidja adstandendur ad gefa
strakunum naedi til pess ad spila skemmtilega leiki og ekki sist ad

hattvisi verdi i havegum hofd, vinsamlega komid peim skilabodum til
fylgismanna lida ad standa ekki inn a vollunum pegar leikir fara fram.

Fyrir fullordna og adra gesti motsins
Tilbod i Skogarbodin:

Fra pridjudegi til fimmtudags bjéda SKOGARBODIN uppa 10% afslatt
sé pantad a netinu. K&dinn er Fotboltil0 og er 10% afslattur fyrir
fullordna af adgangseyri. https://www.forestlagoon.is/

Glaesileg matholl og verslun a Glerartorgi:

A Glerartorgi eri tiskuvoruverslanir, verslanir med busahold og
heimilistaeki, sportvoruverslanir, gleraugnaverslun, leikfangaverslanir,
honnunarverslanir, skéverslanir, verslanir med télvur og simabunad,
snyrtivoruverslanir og skartgripasali, isbud, gjafavorurverslanir og
verslanir med mat- og heilsuvorur.
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https://www.forestlagoon.is/

Einnig eru fjolmargir pjonustuadilar i husinu eins og veitingastadir,
kaffihds, drsmidur, apotek ,leeknastofur, hargreidslu- og snyrtistofa,
blodbanki, stéttararfélag, banki, tryggingarfélag og pjonustuver sima,
nets og sjonvarps! Asamt nyrri glaesilegri matholl
(https://idunnmatholl.is/)

Frekari upplysingar ma finna a glerartorg.is
Afpreying a KA-svaedinu:

Bergulfur selur hlifar ofl. Frd G-form. Oflugustu hlifarnar i dag og ma
finna Bergulf a svaedinu hja okkur allt métid.

NAg um ad vera a Akureyri:

Pad er nog af vioburdum a Akureyri pessa helgina m.a.
Akureyrarhlaup, téonleikar med Ljotu halfvitunum og fornbilahittingur.
Nanari upplysingar ma finna hér:
https://www.visitakureyri.is/is/vidburdadagatal
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