
 

 

 
Verkferill þegar upp kemur 

grunur um einelti meðal 

iðkenda í KA 

Þjálfari/starfsmaður KA skráir 

tilkynninguna og skilar til 

fagráðs sem fer yfir 

tilkynninguna 

Iðkandi/foreldri tilkynnir 

þjálfara/starfsmanni KA 

Fagráð tryggir að 

rannsóknarvinna fari af stað 

og unnið sé í því að efla 

hópinn enn frekar 

Rannsóknarvinnan 

Rætt við meintan þolanda 

Rætt við meintan geranda 

Fylgst mjög náið með samskiptum 

Upplýsinga leitað hjá öðrum 

iðkendum 

Upplýsinga leitað hjá öðru 

starfsfólki 

Þjálfari tryggir að farið sé í 

hópefli á hverri æfingu og 

áréttir við hópinn um 

mikilvægi þess að koma vel 

fram hvert við annað 

Ef 

einelti 

þá 

Haft samband við foreldra/forráðamenn 

þolanda og geranda 

Einstaklingsviðtöl við þolanda þar sem 

hann/hún fær stuðning og fylgst er með 

þróun mála 

Einstaklingsviðtal við geranda þar sem 

honum/henni er gert að hætta eineltinu 

tafarlaust 

Eftirfylgni með stöðuviðtölum við þolanda 

og geranda 

Ef eineltið hættir ekki Æfingabann 

Ekki 

einelti 

Málinu lokið- 

Áfram fylgst  með 

samskiptunum 


